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01- PERIPLO MON

Dalla stazione dei treni di Bergamo possiamo rag-
giungere Albino in due modi:

1) prendendo la TEB (tramvia elettrica) fino al capo-
linea di Albino;

2) percorrendo strade secondarie e brevi ciclabili

fino a Torre Boldone, da li prendendo la ciclabile
della Val Seriana fino ad Albino.

Raggiunto il ponte medievale di Albino percorria-
mo la strada che sale lungo la Val del Lujo in di-
rezione Colle Gallo, poco prima di raggiungere le
case di Casale, svoltiamo a DX lungo la via del ca-
stagno che, con brevi e ripide salite in cemento, ci
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porta a prati alti. Proseguiamo lungo il sentiero 513
e dopo una dura salita raggiungiamo la chiesa della
Madonna del Misma. Continuiamo in costa lungo il
sentiero 626 che fa parte della rete di sentieri “le
vie del Misma” e attraversa I'Oasi WWF Valpredina.
Raggiunto un bivio scendiamo a SX, superiamo la
Ca Muratori ed arriviamo a Pradale.

Proseguiamo diritti per carrareccia in mezzo al pra-
to ed appena entrati ne bosco a DX lungo I'impe-
gnativo single track (attenzione quando & bagna-
to!) che ci porta a Cornale.

Da qui attraversiamo il paese e riprendiamo la ci-
clabile in direzione Bergamo oppure prendiamo la
TEB fino alla stazione di Bergamo.




02- TOUR MONTH

Prendiamo la ciclabile seguendo le indicazioni per
Villa di Serio. Terminata la ciclabile, ci immettiamo
sulla strada principale (via Kennedy) e la percorriamo
fedelmente per deviare poi a SX in via Giovanni Batti-
sta Palazzi. Sempre avanti per via Caselle, via Masca-

relli e deviamo poi a SX in via Pradelli. Pochi metri di
asfalto e incomincia lo sterrato e la salita piu impe-
gnativa del percorso che supera una serie di tornanti
fino a un incrocio a tre vie. Andiamo a DX in salita,
seguiamo lo sterrato che ci portera fino alla chiesetta
degli Alpini. Ripercorriamo tutto lo sterrato fino all’in-
crocio a tre vie superato in precedenza. All'incrocio
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proseguiamo diritti seguendo fedelmente la strada
sterrata che offre molti punti panoramici ma facendo
attenzione alla deviazione successiva. Qualche me-
tro prima di raggiungere le prime abitazioni la strada
principale prosegue in discesa a destra, noi prendia-
mo a SX la sterrata che rientra nel bosco. Superati dei
capanni da caccia, la carrareccia diventa sentiero che
devia a SX per poi ricongiungerci di nuovo allo sterra-
to da seguire. Superiamo ancora una serie di capanni
da caccia fino a raggiungere la strada asfaltata che
seguiremo in discesa verso il paese, fino a incrociare
la via Giovanni Battista Palazzi gia percorsa all'andata.
All'incrocio andiamo a DX e ripercorriamo tutto il tra-
gitto fatto all'landata fino al nostro punto di partenza.
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Lunghezza Tempo Difficolta Dislivello Ciclabilita Quota min. Quota max.

23,5 km 3h TC/MC 680 m salita100% 303 m 956 m
discesa 90%

Andiamo verso il centro di Nembro percorrendo
una breve ciclabile a ridosso del canale e raggiunta
la chiesa parrocchiale saliamo lungo la strada che
porta a Selvino. Dopo 11 km e ben 20 tornanti rag-
giungiamo le prime case, attraversiamo tutto il pa-
ese e arrivati alla stazione della funivia scendiamo
per Ama e poi Amora fino alle case piu in basso.

Da li parte una mulattiera che scende nei prati,
alla Tribulina andiamo a SX e proseguiamo prima
su sentiero e poi, dopo un guado, su sterrata fino
alla chiesa di Petello. Proseguiamo in discesa su
sterrata e dopo pochi metri di cementata andiamo
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T PARTENZA/ARRIVO PERCORSO:
Nembro in localita Saletti,
raggiungibile con la TEB o in auto.

PASSANDO PER:
Selvino, Amora, Bondo Petello,
Albino.
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sul sentiero a SX. Manteniamo lo sterrato e suc-
cessivamente la discesa su sentiero a DX fino ad
incrociare la strada che prendiamo in discesa.
Allo stop svoltiamo a DX e alla rotonda a SX in di-
scesa fino a raggiungere il paese di Albino; prose-
guiamo diritto verso la stazione dove troviamo la
ciclabile della Val Seriana che percorriamo fino a
Nembro.

Raggiunta una piccola rotonda sulla ciclabile an-
diamo a DX sul ponte e dopo un sottopasso a SX
che ci riporta al punto di partenza.
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Lunghezza Tempo Difficolta Dislivello Ciclabilita Quota min. Quota max.

32km 4h MC/BC 1051 m 100% insalita 439 m 1490 m
95% in discesa

Prendiamo a SX la strada per il centro di Leffe, poi a
SX per via Albertoni e sempre diritto fino allo stop.
Andiamo a SX verso la rotonda e seguiamo la stra-
da principale fino allo stop. Proseguiamo a DX in
direzione Gandino, sempre diritti lasciandoci il di-

stributore di benzina a DX, alla curva proseguiamo
diritti in via Nodari e al primo incrocio sempre di-
ritti in via Carnevali fino allo stop. Svoltiamo a SX,
superata la rotonda, seguiamo a DX via Ca Dapi e la
strada che in 7 km ci porta al Monte Farno.

Oltrepassiamo I'ex colonia e seguiamo l'unica stra-
da che porta alla Tribulina dei morti, da qui seguia-
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PARTENZA/ARRIVO PERCORSO:
Parcheggio del cimitero di Leffe.

PASSANDO PER:
Gandino, Monte Farno, Tribulina dei morti, Campo d’Avene,
Malga Lunga, Sparavera, Monticelli, localita Poiana, Peia Bassa.

mo il sentiero 545 che scende ripido nel bosco fino
a Campo d’Avene. Usciamo dal bosco e attraversia-
mo il prato fino alla baita sulla destra, dove trove-
remo la strada sterrata da seguire fino all'incrocio
con quella che sale da Val Piana.

All'incrocio andiamo a SX pedalando fino al rifugio
Malga Lunga, da qui seguiamo la strada sterrata,
tenendoci sempre a SX a ogni deviazione, che ci
portera in Sparavera prima e Monticelli dopo.
Seguendo la medesima strada arriviamo a una cor-
ta e ripida discesa in cemento, conclusa la discesa,
svoltiamo a DX, prima su sterrato, poi su asfalto per
la localita Poiana.

Superiamo la piccola chiesa di S. Rocco e, fatta la
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curva, proseguiamo dritti fino al secondo incrocio
dove svolteremo a SX: di fronte a noi troveremo la
mulattiera da seguire (la via della lana). Terminata
la mulattiera, scendiamo verso il cimitero e pren-
diamo la scalinata a DX che conduce a Peia bassa.
Proseguendo sempre dritti, allo stop ci immettia-
mo in via Peia Bassa e poi in via Locatelli; oltre-
passiamo le scuole e l'oratorio e ci immettiamo in
via Mosconi. Allo stop, svoltando a DX, torniamo al
punto di partenza.



05- VACCARO TOUR

Dalla strada provinciale prendiamo il percorso ciclo-pe-
donale fino al ponte a fianco di una chiesetta e con un
sottopasso raggiungiamo il centro di Ponte Nossa. Te-
nendo la DX raggiungiamo via S. Bernardino, attraver-
siamo un altro ponte e prendiamo a SX l'antica mulat-
tiera che sale a Parre. Attraversato il paese, prendiamo
la ripida via Campella che fondo asfalto e cemento ci
porta al rifugio Vaccaro. Ritorniamo per 500 metri fino
alla prima baita del M. Vaccaro, svoltiamo a DX, attra-
versiamo il prato ed entriamo nel bosco seguendo il
sentiero 240A. Attraversate due vallette ci immettiamo
nel sentiero 240 che percorriamo in discesa. Raggiunta
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una sbarra svoltiamo a DX prendendo una bella mulat-
tiera; ritornati su asfalto, quando la strada piega a de-
stra, imbocchiamo la mulattiera a SX. Dopo una disce-
sa sassosa percorriamo pochi metri di strada fino alla
chiesa della SS Trinita. Scendiamo lungo la mulattiera
che dopo 500 metri ci porta nuovamente alla localita
Campella, ripercorriamo la salita fatta in precedenza
per 700 metri poi a DX ed ancora a DX Iper un ripido
sentiero. Raggiunto l'asfalto prendiamo a DX e dopo 50
mt a SX dove una mulattiera ci porta ad una sterrata:
qui andiamo a SX fino alla provinciale SP35. Andiamo
a SX ed al semaforo a DX, percorriamo il Ponte Balleri-
no di Sant’Alberto: imbocchiamo a DX la pista ciclabile
alta Val Seriana che percorriamo fino al Ponte Nossa.
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Lunghezza Tempo Difficolta Dislivello Ciclabilita Quota min. Quota max.

30 km 3h Mc/MC 500 m 100% insalita 530 m 897 m
99% in discesa

Seguiamo la ciclabile fino a Clusone. Dopo aver
fatto una doppia curva, abbandoniamo la ciclabile
prendendo a DX via Liru e seguendo la strada pa-
storale. Superiamo il primo bivio, al bivio successivo
prendiamo a DX e seguiamo lo sterrato fino all'in-
crocio dove svolteremo di nuovo a DX per pochi
metri e poi a SX in via Lama: superiamo l'eliporto e
arriviamo al laghetto. Attraversiamo la provinciale,
entriamo diritti nella zona industriale e allo stop an-
diamo a DX verso S. Lorenzo di Rovetta.

MOUNTAIN 3IKiz

PARTENZA/ARRIVO PERCORSO:
Parcheggio per la ciclabile prima della rotonda per Piario.

PASSANDO PER:
S. Lorenzo di Rovetta, ponte di Songavazzo,
loc. Falecchio, Onore, Fino del Monte, Rovetta, Conca Verde, Clusone, Fiorine.

Percorsi circa 150 mt giriamo a SX in via Foppe,
all'incrocio a DX, poi a SX in via Capitanio e al bivio
successivo ancora diritto in via Santuario. Arrivati
di fronte alla birreria andiamo a DX, passiamo sotto
il porticato e piu avanti sotto il ponte della strada
provinciale, tenendo la DX seguiamo lo sterrato fino
allo stop. Proseguiamo diritti in via Piave fino all'in-
crocio, qui imbocchiamo a DX la strada che conduce
al ponte di Songavazzo: dopo il ponte ancora a DX e
poco piu avanti a SX in via M. Falecchio. Pedaliamo
in salita per 2 km e raggiungiamo la localita Falec-
chio. Percorrendo lo sterrato, al primo bivio andia-
mo a SX, al successivo ancora a SX per continuare
sempre diritti fino ad una sbarra.



Prendiamo la mulattiera a DX: al termine imboc-
chiamo a DX la discesa la strada che ci permette di
raggiungere le prime case di Onore. Seguiamo la
strada asfaltata che piega a SX e subito imbocchia-
mo la prima a DX fino allo stop.

Andiamo a SX pochi metri, poi a DX in via Pozzo
verso la piazzetta centrale di Onore. Dalla piazzetta
proseguiamo a DX in via Fantoni, superate due sbar-
re svoltiamo a SX costeggiando alcune villette.
Oltrepassato il centro sportivo di Onore all'incrocio
andiamo a DX e percorriamo circa 300 metri. Ora
riprendiamo la ciclabile e giriamo subito a DX sul
ponte fino al parco “Res” di Fino del Monte. Supe-
rato il parco, al primo bivio teniamo la DX, in forte
salita superiamo il cavalcavia e poi giriamo a SX per
andare a riprendere la strada principale.
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Andiamo a DX e, dopo la farmacia, prendiamo la
prima stradina a DX verso il piazzale della chiesa
parrocchiale. Imbocchiamo a DX via Magri e al bivio
teniamo la SX fino allo stop.

Proseguiamo diritti in via Zenier fino all'incrocio
a SX per via Aroli, la seguiamo oltrepassando due
stop e prendiamo il sentiero.

Usciti dal sentiero, andiamo a SX in via Milano: al
termine troveremo a DX la ciclabile che seguiremo.
Conclusa la ciclabile, svoltiamo a SX e poi a DX in via
S. Defendente; la percorriamo tutta e prendiamo a
DX via Furia. Seguendo la strada raggiungiamo pri-
ma la Basilica di Clusone e poi Piazza Orologio. Per-
corriamo la via del centro storico, Piazza Baradello,

Piazza Uccelli, Via Mazzini e deviamo a SX in via Car-
lo Borromeo fino allo stop. Andiamo a DX, seguiamo
la strada principale fino a deviare a DX in via Fiorine.
Ancora a DX in via Bartolomeo Calzaferri, allo stop a
SX, al bivio a DX, sempre avanti e poi a SX passando
sotto il portico della cappella dei Morti Vecchi.

Al primo incrocio deviamo a SX in leggera salita,
all'incrocio successivo a DX verso il bar il Chiosco.
Raggiunto il bar andiamo a SX: oltrepassiamo il par-
co sospeso e svoltiamo a SX e subito la prima a DX.
Attraversiamo la strada provinciale per riprendere la
ciclabile che ci riportera al punto di partenza.
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Lunghezza Tempo Difficoltd Dislivello Ciclabilita Quota min. Quota max.

23 km 4h BC/OC 812m 90%insalita 818 m 1630 m
98% in discesa

Dal parcheggio saliamo verso il centro di Castio-
ne D.P., oltrepassato il municipio deviamo a SX se-
guendo le indicazioni per Rusio.

Venti metri prima del parcheggio di Rusio, trovia-
mo a SX il sentiero segnavia CAIl 317 (via del Latte)
che seguiremo fedelmente. Questo primo tratto di
circa 4 km & molto impegnativo per il dislivello e la
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Passo della Presolana.

pendenza della strada forestale. Superiamo la Mal-
ga Pozzetto per arrivare alla Malga Presolana, da
qui seguiamo il sentiero CAI 319 (via del Latte) per
il Pas del Soc e la Malga Cornetto. In questo tratto
di sentiero portiamo la MTB per circa trenta minu-
ti. Arrivati alla Malga bassa di Cornetto, prendiamo
a SX la strada forestale per raggiungere la Malga
Cornetto. Ora affrontiamo una lunga e impegnati-
va discesa verso il Passo della Presolana.
Raggiunta la strada provinciale, andiamo a DX: la
discesa ci portera al nostro punto di partenza.



08- GROMO - VAL SEDORNIA

Usciti dal parcheggio, imbocchiamo poco piu
avanti la strada che porta agli Spiazzi di Gromo.
Raggiunta la frazione di Boario, proseguiamo sulla
strada per gli “Spiazzi” per per circa 1,5 km. Arrivati
ad un tornante (poco dopo aver oltrepassato sulla
SX un negozio di alimentari) imbocchiamo a SX via
Roccolo che, dopo pochi metri, diventa strada fo-
restale (segnavia CAI 313). Pedaliamo immersiin un
bosco di grandi conifere fino a raggiungere un pia-
noro erboso, attraversiamo il torrente, passiamo a
fianco dell’'area pic-nic e scendiamo lungo la ripida
e sassosa mulattiera (segnavia CAIl 309).
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Oltrepassate le prime case di Tezzi Alti, andiamo a
SX lungo una mulattiera e attraversiamo la strada.
Passiamo dietro una chiesa e, attraversata nuova-
mente la strada, imbocchiamo a SX la vecchia mu-
lattiera che dopo l'ultimo attraversamento prose-
gue in costa fino a Gromo San Marino.

Prima del ponte sul fiume Serio, svoltiamo a SX e
pedaliamo sulla pista ciclabile alta Val Seriana che
ci porta al punto di partenza di Gromo.
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Lunghezza Tempo Difficolta Dislivello Ciclabilita Quota min. Quota max.

34 km 4h oc/oc 841m 80% 989 m 1575 m

Seguiamo la strada principale in direzione di Vilmi-
nore di Scalve. Superiamo Teveno e raggiunta una
chiesetta sulla DX, troviamo a SX il sentiero per Pon-
te del Gleno. Lo seguiamo fino al torrente (incrocio
sentiero CAIl 410). Non lo prendiamo ma andiamo a
DX seguendo le indicazioni per Pianezza (segnavia
4C). Spingiamo la MTB per cinque minuti e quando
incrociamo un sentiero andiamo a DX fino alla strada
asfaltata. Arrivati a Pianezza, proseguiamo per ster-
rata fino ad un bivio e prendiamo il sentiero per la
diga del Gleno (segnavia CAI 410) da affrontare bici
a spalla per 20 minuti. Piu avanti il sentiero prosegue
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in piano e ci conduce alla Diga del Gleno dove tro-
viamo anche un piccolo bar. Per il ritorno puntiamo
verso la diga (segnavia 410) salendo leggermente.
Imbocchiamo un sentiero poco seghato che condu-
ce a Bueggio: iniziamo a scendere ma al primo bivio
lasciamo il sentiero 410 e teniamo il sentiero di DX.
Pedaliamo in salita fino a incrociare la carrareccia
cementata e la seguiamo a SX in discesa. Prima di
raggiungere la frazione di Nona lasciamo la strada e
andiamo a SX (nuovamente per sentiero) seguendo
le indicazioni per Bueggio. Continuiamo su questo
sentiero tecnico e ripido fino a trovarci di nuovo al
torrente dell’andata. Scendiamo quindi per il percor-
so che gia conosciamo.

Pradeila
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Usciti dal parcheggio oltrepassiamo il paese in di-
rezione Lizzola. Superato il primo tornante, svoltia-
mo a SX nella strada con le indicazioni rifugio Curo
- sentiero CAI 305. ) ;
La salita si svolge su fondo sterrato-roccioso: ol- : M.te Sasna
trepassata la pineta, continuiamo lungo il sentiero T TR AR i B Bivag Pics
panoramico che sale fino al rifugio Antonio Curo. ! ki
Proseguiamo alla destra del lago artificiale lungo
un ampio sentiero a strapiombo sullo specchio D e 0080 1
d’acqua; dopo 4 km raggiungiamo il rifugio Bar- ' o b .
b Planegra



PARTENZA/ARRIVO PERCORSO:

Parcheggio del palazzetto
dello sport di Valbondione.

PASSANDO PER:
Rifugio Curo,
Rifugio Barbellino.

bellino e poco dietro 'omonimo lago naturale che
riflette I'anfiteatro naturale dei monti Caronella,
Torena e Pizzo Strinato.

Per il ritorno, percorriamo il tracciato dell’landata a
ritroso fino al punto di partenza tramite una disce-
sa lunga e entusiasmante!

COSA OFFRONO | BIKEE HOTEEL:

3IKE HOTEL IN VAL SERIANA
= VAL DI SCALVE

www.valseriana.eu

CICLI BAZZANA

CRISTAL BIKE

PENGUIN BIKE

CICLI PELLEGRINI
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